
 

 

 

 وًزاد وارس
 بیمار محترم ضمه آرزيی سلامتی برای شما شایستٍ است کٍ پس از ترخیص از بیمارستان مًارد زیر را بٍ دقت مطالعٍ ي اقدام ومایید:

 مراقبت در مىسل :

 .یذهَرد ًگزاى ًجبش یيداشتِ، لذا در ا یشتزیث یذاری، تعذاد دفعبت ثیذُثب ًَساداى رع یغًَِساداى در هقب یيا -

 .یذدر ارتجبط ثبشثِ طَرت هٌظن پششک خَد  یب یای ٍ ٍاکغیٌبعیَى هٌظن ثب هزاکش ثْذاشت هعبیٌبت دٍرُ یاعت کِ ثزا ثْتز -

 هزاقت ثبشیذ کِ ًَساد رٍی شکوش ًخَاثذ.  -

 یب پٌکِ ٍ یب تبثش هغتقین آفتبة پزّیش شَد. جزیبى ثبد کَلز ٍ رادیبتَر شَفبص، بر ثخبری،اس قزار دادى ًَساد در کٌ -

 ّبی اٍل ثعذ اس تزخیض، ثِ خظَص در فظَل عزد عبل تَطیِ هی شَد. حتی ّفتِ دعتکش در رٍسّب ٍ پَشش هٌبعت داشتِ ثبشذ. هعوَلا پَشبًذى کلاُ، جَراة ٍ لاسم اعت شیزخَار -

 ثبشذ. عزهبی ثذى ًَساد هی هشکلات گزهب ٍ گزاد( ثْتزیي راُ پزّیش اس عبًتی 5/36تب  36سیز ثغل یزًَساد )درجِ حزارت هٌبعت ثذى ًَساد ثب تت گ درجِ حزارت کٌتزل -

 . یذاٍ ٍقت ثگذار یِتغذ یّب ثزا عبعت یحت یذٍ لذا هوکي اعت هججَر شَ ثبشٌذ یه یِتغذ یثزا یشتزیطجز ٍ حَطلِ ث یبسهٌذکِ دارًذ، ً یضعف جغوبً یلدلِ ث -

عبعت احتوبل کبّش قٌذ خَى ٍجَد دارد لذا ثْتز اعت تغذیِ ثب شیز قجل  4 تب 3درطَرت خَاة ثَدى ًَساد ثیشتز اس  عبعت لاسم اعت. 5/2تب  2تذاٍم تغذیِ ثب شیز هبدر یب شیز خشک ّز  -

 اس رعیذى ثِ ایي حذ ثب ثیذار کزدى شیزخَار اس عز گزفتِ شَد.

 شَد. یزش یذثِ تَل یکتحز تبى یٌِتب ع یذثبر در رٍس ثذٍش 8تب  6فَاطل هٌظن حذٍد  را در شیزتبى -

 گیزی هٌبعت اعت. گزم ثْتزیي هعیبر ثزای ٍسى 200 تب 150ای گزم یب ّفتِ 30 تب 20 خیظ ثَدى کٌِْ ٍ ٍسى گیزی رٍساًِ -

دارًذ، در هعزع خغز ثیوبری  یدعتگبُ کوک تٌفغ یبگزم ٍ توبهی ًَساداى ًبرعی کِ عبثقِ دریبفت اکغیضى ٍ  2000ّفتِ ٍ ٍسى کوتز اس  34ًبرط ثب عي حبهلگی کوتز اس  ًَساداى -

یب چشن پششکی کِ  ّفتگی تَعظ فَق تخظض شجکیِ چشن ٍ 6 تب 4ًبرعی شجکیِ چشن قزار دارًذ. کِ در طَرت عذم درهبى هوکي اعت عجت ًبثیٌبئی شَد. لذا ایي ًَساداى ثبیذدر 

 گزدد. کبفی در ایي سهیٌِ دارًذ هعبیٌِ شًَذ. هزاجعبت ثعذی تَعظ چشن پششک هعیي هی تجزثِ

 .کٌیذ یٍ اس قغع آى ثذٍى اجبسُ پششک خَددار یذدّذ را هزتت ٍ عز ٍقت ثِ ًَساد ثذّ یکِ پششک دعتَر هدارٍّبیی  -

 هغش ٍ لگي اقذام شَد. یفعًََگزا یی،شٌَا یبثیًَساد تَعظ پششک ، ارس یٌِپششک جْت هعب یذطَرت طلاحذ در -

 ّب ثِ ًَساد ًبرط شَد. ثَعیذى ًَساد هوکي اعت ثبعث اًتقبل ثیوبری .کٌیذ یزیخَردُ ّغتٌذ ثب ًَساد جلَگ ٍ عزهب یتٌفغ یعفًَت هجبر یکِ دارا یاس توبط کغبً -

 .کٌیذکوک اعضبء خبًَادُ در هزاقجت اس ًَساد خَد اعتفبدُ  اس - شلَغ پزّیش شَد.ّبی  حضَر در هیْوبًی ٍ ّبی عَلاًی ّبی اٍل سًذگی ًَساد ًبرط اس هغبفزت ثْتز اعت در هبُ -

 ًشَد. یجبدخَاة ًَساد اختلال ا یذ درٍ رشذ دارًذ هزاقت ثبش یثْجَد ی ثزایهحذٍدتز یتچَى ًَساداى ًبرط ظزف -

 شَد. یکاس حذ تحز یشًَر ٍ لوظ ث یظ،هح یعز ٍ طذا یلًَِساد ثِ ٍع یذًجب -

 .یذاٍ اًجبم دّ یشکن هبدر ٍ هبعبص را ثزا یقزاردادى ًَساد رٍ ییکبًگَرٍ هزاقجت هٌظن یّب دٍرُ ی تَاًیذکزد ه یذاپ یثب ثجبت تز یجغو یظتز شذ ٍ شزا ُ یذساد رعکِ ًَ یسهبً -

 :ثبشیذ ثزخَردارسیز  هْبرتْبی ایجبد ثزای لاسم آهبدگی اس اعت ثٌبثزایي لاسم ٍ ثبشذ هی شوب عْذُ ثز ًَساد اس هزاقجت هغئَلیت -

 هٌشل در پششکی تجْیشات ٍ دارٍ اس اعتفبدُ ًَساد ٍ ًحَُ اس اعبعی ّبی ًَساد ٍ هزاقجت ریَی قلجی، احیبء -

 کىیدمراجعٍ ي یا پسشک  یمارستانبٍ ب یرز مًاردصًرت مشاَدٌ  در
  .. . ٍ یب تشٌج ّبی هکزر، ثی حبلی ٍ هبًٌذ تت، شیز ًخَردى، هکیذى ضعیف، اعتفزاغ علائوی  -   

 عبیز هَارد ًگزاى کٌٌذُ ٍ یب اٍرصاًغی -    
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